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ЗАВТРАК 

                     Омлет   130\150 

Бутерброд с маслом 25\5 

Чай с лимоном 180/200 

 

 

ОБЕД 

Суп гороховый 180\200 

Хлеб пшенич., хлеб ржаной 30\30 

Овощное рагу      60\80 

Салат из свежих огурцов с 

помидорами 

40/60 

   Компот из сухофруктов 180\200 

 

 

ПОЛДНИК 

Сок фруктовый 180\200 

Печенье сахарное 40\60 

 

 

УЖИН 

      Каша молочная  чнеыая 180\200 

         Хлеб пшеничный     30\30 

            Чай с сахаром    180\200 

 


