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ЗАВТРАК 

Каша молочная пшеничная 150\200 

Батон, масло 25\5 

Кофейный напиток 180\200 

  

 

 

ОБЕД 

Борщ со свежей капустой 150\200 

Хлеб пшенич., хлеб ржаной 30\30 

Жаркое по домашнему     140\170 

Помидор соленый 40\60 

Компот из свежих яблок 180\200 

 

 

ПОЛДНИК 

Сок фруктовый 150\180 

Печенье овсяное 25\25 

 

 

УЖИН 

          Макароны отварные 110\140 

             Икра кабачковая      40\60 

         Хлеб пшеничный      30\30 

             Чай с  лимоном    180\200 

                   Яблоко      80\100 

 


